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Uvod

Preventivni program Skoly je soucasti kazdodenni vychovné a vzdélavaci prace skoly.
Jeho smyslem neni pouze predchézet jednotlivym projeviim rizikového chovani, ale
predevsim vytvaiet prostfedi, ve kterém se zaci citi bezpecné, rozuméji pravidlim,
dokazou se orientovat v béznych i narocnych zivotnich situacich a védi, na koho se
mohou obréatit o pomoc.

Zékladni Skola prakticka Teplice vzdélava zeyména zaky s lehkym mentalnim postiZzenim
a zaky s dalSimi specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Preventivni pisobeni proto
piizpusobujeme jejich individualnim moZnostem, schopnosti porozumét situaci a
prenaset ziskané zkuSenosti do béZného Zivota. Diraz klademe na nazornost, opakovani,
prakticky nacvik a modelové situace. Za diileZité povazujeme, aby 7k nejen znal urcité
pravidlo, ale predevs§im dokézal podle n¢j jednat v konkrétni situaci. Tento diraz na
piistupnost a praktické zvladani narocnych situaci navazuje na zaméteni predchoziho
programu Skoly.

Prevence je ve Skole chdpana jako spolecna prace pedagogickych pracovniki, zakl a
jejich zakonnych zéastupcii. Probiha pribézné ve vyu€ovani, pti ttidnické praci, béhem
Skolnich akei 1 v kazdodennich situacich mezi Zaky. Vyznamnou soucasti je v€asné
zachyceni zmén v chovani nebo fungovani Zaka, komunikace mezi pracovniky skoly a
spoluprace s rodinou a podle potieby také s poradenskymi a dalSimi odbornymi
pracovisti.

S ohledem na potieby nasich zakti vénujeme pozornost zejména mezilidskym vztahtim a
bezpecnému klimatu Skoly, zvladani emoci a konfliktd, pravidelné Skolni dochazce,
prevenci Sikany a kyberSikany, bezpecnému chovani v online prostiedi, prevenci uzivani
navykovych latek, zdravému Zivotnimu stylu, respektovani osobnich hranic a rozvoji
socialnich dovednosti. DileZitou souc¢asti prevence je také schopnost rozpoznat
nebezpecnou nebo manipulativni situaci, odmitnout nevhodnou nabidku a pozadat o
pomoc. Tim navazujeme na oblasti, kterym se Skola vénovala jiz v programu pro Skolni
rok 2025/2026.

Preventivni program pro Skolni rok 2026/2027 vychazi z dlouhodobého sméfovani Skoly,
zkuSenosti pedagogickych pracovnikil a z vyhodnoceni potieb zakl a Skoly v pfedchozim
obdobi. Stanovené priority proto nejsou chapany jako jednorazové aktivity, ale jako
soucast dlouhodobé¢ podpory samostatnosti, odpovédnosti a bezpe¢ného fungovani zaka
ve Skole 1 mimo ni.



1. Zakladni udaje

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento

preventivni program

Zakladni Skola prakticka
Teplice s.r.o.
Krusnohorska 1570

415 02 Teplice

IC: 25023187

Jméno a ptijmeni feditele

Mgr. Ivana Brejchova

Telefon na feditele

417 563 109

E-mail na feditele

zvssro-teplice@volny.cz

Jméno a ptijmeni Skolniho

metodika prevence

Magr. Eliska Maternova

Telefon

417 563 109

E-mail

El.maternova@gmail.com

Jméno a piijmeni
vychovného poradce

Mgr. Dana Holubickova

Telefon

417 563 109

E-mail

zvsteplice@gmail.com

2. Legislativni a

Zakladnimi vychodisky jsou

zakon ¢. 561/2004 Sb.,

metodicka vychodiska

Preventivni program Skoly vychazi z platnych pravnich ptedpist, strategickych
dokumentl a metodickych doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
vztahujicich se k primarni prevenci rizikového chovani, poskytovani poradenskych
sluZeb a ochran¢ déti a zak.

zejména
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Skolsky zékon, ve znéni pozdéjsich predpist;

vyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jSich predpist;

vyhlaSka ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi pottebami
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a zakl nadanych;
- zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,
- zdkon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted skodlivymi G€¢inky navykovych latek.

7 metodickych a koncep¢nich materiali Skola vychéazi zejména z Metodického
doporugeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovéni u déti, zakd a studenti ve
Skolach a Skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28, vCetné jeho aktudlnich pftiloh;
Metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a §kolskych
zafizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016; Metodického doporuéeni MSMT ke spolupraci $kol
a §kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky, &. j. MSMT-6167/2025-1; Metodického
doporu¢eni MSMT k prevenci a postihu zagkolactvi a omlouvani 24kt z vyudovani z
ledna 2026 a Narodni strategie primarni prevence rizikoveho chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027.

Skola pti planovani a realizaci preventivnich opatfeni priibézné zohledituje aktualni
metodicka doporu¢eni MSMT a dalsich odbornych instituci a piizptisobuje je potfebam
zaka a podminkam Skoly.



3. Charakteristika cilové skupiny a analyza potieb Skoly
3.1 Charakteristika cilové skupiny

Zakladni skola prakticka Teplice vzdélava zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami,
ptedevsim zaky s lehkym mentéalnim postizenim a Zaky s dal$imi pfidruzenymi obtizemi.
Preventivni ptsobeni $koly proto vychazi z individudlnich moznosti jednotlivych zaki a
respektuje jejich uroven porozumeéni, socidlnich zkuSenosti, komunikacnich schopnosti 1
miru samostatnosti.

U c¢asti zakii se mohou obtiZe projevit zeyména v oblasti orientace v socidlnich situacich,
ptedvidani dusledkt vlastniho jednani, zvladani emoci, feSeni konfliktii nebo
vyhodnocovani rizika. Néktefi Zaci mohou byt soucasné snaze ovlivnitelni druhymi lidmi
nebo obtiZznégji rozpoznavat manipulativni, natlakové €1 jinak nebezpecné jednani.

Z tohoto dliivodu je prevence vedena piedevsim praktickou a srozumitelnou formou.
Diiraz je kladen na opakovani, modelové situace, ndzorné materialy, rozhovor, nacvik
konkrétnich zplsobii jednani a ptenos ziskanych dovednosti do bézného Zivota.

DiileZitou soucasti preventivni prace je také znalost konkrétniho Zaka, jeho rodinného a
socialniho prostiedi a aktualni Zivotni situace. Skola proto vénuje pozornost zménam v
chovani, dochazce, vztazich s vrstevniky, emo¢nim proZivani a dalS§im signaliim, ktere
mohou upozornovat na vznikajici obtize.

3.2 Oblasti preventivniho ptuisobeni

Na zéklad¢ charakteristiky cilové skupiny se preventivni pisobeni Skoly zamétuje
zejména na nasledujici oblasti:

Socialni a komunika¢ni dovednosti

Rozvoj schopnosti pfiméfené komunikovat, navazovat a udrzovat vztahy, vyjadrit vlastni
potieby, respektovat hranice druhych, pozadat o pomoc a odmitnout jednani nebo
nabidku, ktera je Zakovi nepfijemna nebo miZe byt nebezpecna.

Zvladani emoci a konfliktnich situaci

Nacvik rozpoznavani vlastnich emoci, zvladani impulzivity, frustrace a zatézovych
situaci. Zaci se uéi hledat piijatelné zptisoby feseni konfliktd a pfedchazet agresivnim
nebo jinak nepfiméfenym reakcim. Na tuto oblast navazuje i plivodni zaméfeni programu
na autoregulaci a zvladani afektivnich reakci.

Bezpecné vztahy a prevence Sikany

Rozpoznévani vhodného a nevhodného chovani ve vztazich, respektovani osobnich
hranic, prevence fyzické i verbalni agrese, Sikany, kybersikany, diskriminace a socialniho
vyluéovani. Zaci jsou vedeni k tomu, aby védéli, jak reagovat a na koho se obritit.
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Bezpeci v digitalnim prostiedi

Bezpecné pouzivani mobilnich telefont, internetu, socidlnich siti a dalSich digitalnich
technologii. Pozornost je vénovana ochrané soukromi, sdileni osobnich udajt a
fotografii, kybersSikan¢, manipulaci, groomingu, nevhodnému obsahu a schopnosti
rozliSovat ditvéryhodné a nediivéryhodné informace. Tyto oblasti jsou vyrazné
zastoupeny uz v pivodnim programu.

Prevence uzivani navykovych latek a dalSich zavislostnich forem chovani

Z4ci jsou piiméfend véku a schopnostem seznamovani s riziky koufeni, vapingu,
alkoholu, nelegalnich navykovych latek, zneuzivani 1é¢iv a dalSich forem zavislostniho
chovani. Soucasti prevence je prakticky nacvik odmitnuti nabidky a prace s vrstevnickym
tlakem.

Skolni dochazka a vztah ke vzdélavani

Skola sleduje pravidelnost $kolni dochazky a zmény v absenci zakd. Pfi vznikajicich
obtizich se snazi v¢as hledat jejich pfic¢inu a spolupracovat se zZdkem, zdkonnymi zastupci
a podle potieby dal§imi institucemi. Plivodni program tuto oblast spravné uvadi jako
jednu ze stéZejnich.

Ochrana zdravi, bezpeci a zdravy Zivotni styl

Podpora péce o vlastni télesné a duSevni zdravi, hygienickych navyk, bezpecného
chovani, vhodného traveni volného €asu a schopnosti rozpoznat situaci, ktera mize
ohrozit zdravi nebo bezpeci.

Prevence zneuZzivani, nasili a manipulace

S ohledem na mozné zvysené riziko zneuzitelnosti nékterych zaki je dilezitou soucasti
prevence schopnost rozpoznat nepiimeiené nebo nebezpecné chovani druhé osoby, znat
vlastni pravo na bezpeci, umét situaci opustit, odmitnout pozadavek a obratit se na
divéryhodného dospélého. V plivodnim programu uz je tato oblast zachycena zejména v
souvislosti s domacim nasilim a zneuzivanim.

Prakticka samostatnost a odpovédné rozhodovani

Rozvoj schopnosti rozhodovat se v béznych Zivotnich situacich, uvédomovat si mozné
disledky jednani a ptebirat piiméifenou odpovédnost za vlastni rozhodnuti. Do této
oblasti mize ptirozené patfit i finan¢ni gramotnost a dal$i praktické dovednosti pro
samostatny zivot.

3.3 Vychodiska pro preventivni praci ve $kolnim roce 2026/2027

Preventivni program pro Skolni rok 2026/2027 navazuje na zkuSenosti pedagogickych
pracovnikil a na vyhodnoceni preventivniho programu §koly za ptredchozi Skolni rok.

Z vyhodnoceni vyplynula potfeba nadale vénovat zvySenou pozornost zejména
pravidelné Skolni dochazce, rozvoji sebeovladani a schopnosti zvladat naroéné emocni
situace, podpofie socialnich a komunikaénich dovednosti a bezpecnému feseni konflikti.
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Nadale zlstava dalezita také podpora dusevniho zdravi zakl a v€asné zachyceni zmén v
jejich chovani nebo prozivani. Tyto oblasti patfily mezi vyznamna témata preventivni
prace jiz v pfedchozim Skolnim roce.

Preventivni piisobeni bude dale zaméfeno na odpovédnost za vlastni jednani a
respektovani prav a majetku druhych, bezpecné mezilidské a partnerské vztahy,
respektovani osobnich hranic a pfiméfenou orientaci v otazkach sexuality. Pozornost
bude vé€novana rovnéz prevenci uzivani nikotinovych a dalSich navykovych latek,
zejména vapingu, a bezpecnému pohybu 74kt v online prostiedi.

Skola bude pfi realizaci prevence pokracovat v osvédcenych forméch prace, zejména v
tfidnickych hodinach, modelovych situacich, komunitnich kruzich, praktickych a
zazitkovych aktivitach a individudlni préci se Zaky. Vyznamnou soucasti ziistava
spoluprace se zakonnymi zastupci, Skolskymi poradenskymi zatizenimi a dal§imi
odbornymi institucemi.
Pro Skolni rok 2026/2027 budou prioritni zejména tyto oblasti:

« Skolni dochazka a prevence zaskolactvi,

« sebeovladani, prace s emocemi a feSeni konflikta,

« podpora dusevniho zdravi,

« socialni dovednosti a bezpecné mezilidské vztahy,

« osobni hranice, bezpecné vztahy a pfimefend sexudlni vychova,

o odpovédnost za vlastni jednani a respektovani majetku druhych,

« prevence vapingu a dalSich forem uzivani navykovych latek,

« bezpecné pouzivani digitalnich technologii.



4. Dlouhodobé cile preventivniho programu

Dlouhodobé cile preventivniho programu vychézeji z charakteristiky zakt Skoly, jejich
vzdélavacich a socialnich potieb a z dlouhodobych zkusenosti pedagogickych
pracovniki. Smétuji k vytvareni bezpeéného Skolniho prosttedi, posilovani samostatnosti
zaki a rozvoji dovednosti, které jim umozni 1épe zvladat bézné 1 narocné Zivotni situace.

4.1 Podpora bezpecného Skolniho klimatu a kvalitnich mezilidskych vztahu

Skola dlouhodobé usiluje o prostiedi zaloZené na respektu, divéie, spolupraci a
srozumitelnych pravidlech. Zaci jsou vedeni k ohleduplnému jednani, respektovani
osobnich hranic druhych, spolupréci a bezpe¢nému feSeni konflikta.

Soucésti tohoto cile je prevence Sikany, kyberSikany, diskriminace, socialniho
vyluCovani, verbalni a fyzické agrese.

4.2 Rozvoj sebeovladani, prace s emocemi a podpora dusevniho zdravi

Dlouhodobym cilem $koly je rozvijet schopnost zakli rozpoznavat a piimérené
vyjadfovat vlastni emoce, zvladat frustraci, impulzivni reakce a zatézové situace.

Z4ci jsou vedeni k osvojovani bezpeénych zptisobti zvladani stresu a konfliktd a k tomu,
aby dokazali v€as rozpoznat situaci, kterou nezvladaji sami, a obratit se na diivéryhodnou
0sobu nebo jinou dostupnou pomoc.

4.3 Rozvoj socialnich dovednosti, samostatnosti a odpovédnosti

Skola podporuje schopnost zakii komunikovat, rozhodovat se, vyjadiit vlastni potieby,
odmitnout nevhodnou nabidku a uvédomovat si disledky vlastniho jednani.

Diiraz je kladen na praktické dovednosti vyuzitelné v kazdodennim Zivoté, respektovani
pravidel a majetku druhych, zakladni pravni a finan¢ni povédomi a postupné piebirani
odpovédnosti za vlastni rozhodnuti.

4.4 Prevence rizikového chovani a ochrana zdravi

Z4ci jsou prubézné seznamovani s riziky uZivani nikotinu, alkoholu a dalSich
navykovych latek a s dal§imi formami rizikového ¢i zavislostniho chovéani.



Preventivni piisobeni zahrnuje také bezpecné pouzivani digitalnich technologii, ochranu
soukromi v online prostfedi, zdravé mezilidské a partnerské vztahy, respektovani
osobnich a intimnich hranic a prevenci manipulace, natlaku a zneuZziti.

4.5 Podpora pozitivniho vztahu ke vzdélavani a pravidelné §kolni dochazky

Skola dlouhodobé podporuje pravidelnou $kolni dochazku, aktivni zapojeni zakd do
vzdélavani a vytvareni pozitivniho vztahu ke Skole.

Pti zvysSené nebo rizikové absenci Skola usiluje o v€asné rozpoznani pticin a spolecné se
zakem, jeho zakonnymi zastupci a pripadné dalsimi odbornymi institucemi hleda
vhodnou podporu.

4.6 Rozvoj schopnosti bezpecné se orientovat v kazdodennim Zivoté

Preventivni pisobeni smétuje k tomu, aby Zaci dokézali 1€pe rozpoznavat rizikove,
nebezpecné nebo manipulativni situace ve Skole, doma, na vetfejnosti 1 v online prosttedi.

Zaci jsou vedeni k praktickému vyuZivani ziskanych znalosti, k ochrané vlastniho zdravi
a bezpeci, k respektovani prav druhych a ke znalosti zakladnich moZnosti pomoci v
krizovych a obtiznych situacich.

5. Kratkodobé cile pro $kolni rok 2026/2027

Kratkodobé cile pro Skolni rok 2026/2027 vychazeji z dlouhodobych cili preventivniho
programu a z vyhodnoceni potteb Skoly v pfedchozim obdobi. Pti jejich stanoveni je
zohlednéna velikost Skoly, individuélni potfeby zakl a skute¢nost, Ze u€innost prevence
nelze hodnotit pouze podle poctu kazeniskych opatteni nebo vyskytu jednotlivych
incidentil.

Diiraz je proto kladen predevsim na praktické dovednosti Zakt, schopnost vyuZzit ziskané
znalosti v modelovych 1 béZnych situacich a na priibéZzné pedagogické pozorovani.

Tabulka 1: Kratkodobé cile

Kratkodoby cil | Konkrétni ¢innosti Realizace Vyhodnoceni

1. Posileni T¥idnické hodiny a TU, SMP, 74k dokaze pojmenovat

sebeovladani a | komunitni kruhy pedagogicti | alespont jeden vhodny

bezpec¢ného zamétfené na pracovnici, zpusob, jak reagovat pfi

zvladani emoci | rozpoznavani emoci; prubézné silném rozruseni, a vi,
modelové situace ,,Co béhem roku | na koho se miiZe obratit
udélam, kdyz jsem o pomoc. Pribézné
naStvany?‘; nacvik sledovani konflikti a
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zklidilovacich strategii; krizovych situaci.
vyuZzivani antistresovych
pomticek; individualni
prace s zaky podle
potieby.
2. Podpora Pravidelné sledovani TU, vedeni Pribézné
pravidelné absence, vCasna skoly, SMP, | vyhodnocovani absence
Skolni dochazky | komunikace se VP jednotlivych zaki;
zédkonnymi zastupci, evidence v¢asnych
individudlni rozhovory se intervenci; sledovani,
zaky, hledani pficin zda se u rizikovych
zvysSené absence, zaku dafi stabilizovat
spoluprace s odbornymi dochézku.
institucemi podle
potieby.
3. Rozvoj Nacvik komunikace, CJ, VO, 74k dokaze rozlisit
socialnich odmitnuti, zadosti o tfidnické vhodné a nevhodné
dovednosti, pomoc a fedeni konfliktu; | hodiny, SMP | jednani v jednoduché
bezpe¢nych témata pratelstvi, modelové situaci,
vztahii a partnerskych vztaht, uvede zptisob odmitnuti
respektovani osobnich a intimnich a 0sobu, na kterou se
hranic hranic, souhlasu a muize obratit.

soukromi; modelové
situace zameéfené na
vhodné a nevhodné
chovani.

4. Posilovani Modelové situace VO, CJ, 74k dokaze v modelové
odpovédnosti za | zaméfené na disledky ttidnické situaci ur¢it vhodné
vlastni jednani a | jednani; prace s pravidly | hodiny feSeni a popsat zakladni
respektovani Skoly a zakladnim dasledek nevhodného
majetku pravnim povédomim; jednani. Pedagogické
druhych témata osobniho pozorovani a reflexe

vlastnictvi, paj¢ovani, situaci.

nalezenych véci, kradeze

a odpovédnosti; praktické

situace z bézného zivota.
5. Prevence Prakticky zamétfené lekce | VZ, P, Z&k uvede alespon dvé
vapingu a 0 nikotinu, vapingu, tiidnické rizika vapingu nebo
uzivani dalSich | alkoholu a dalSich hodiny, SMP | koufeni a dokdZe v
navykovych navykovych latkach; modelové situaci
latek prace s reklamou a odmitnout nabidku.

vrstevnickym tlakem;
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nacvik odmitnuti
nabidky; podle moznosti
externi preventivni

kontakty; prace s
redlnymi modelovymi
ptiklady; ovétovani
informaci.

program.
6. Bezpecné Ochrana soukromi, Inf, CJ, VO, | Zak dokaZe uvést
pouZzivani bezpecné¢ heslo, sdileni ttidnické zakladni zasady
digitalnich fotografii a osobnich hodiny bezpeéného chovani
technologii a udajt, kybersikana, online a rozpoznat
socialnich siti manipulace a nevhodné alesponi jednu rizikovou

situaci, pii1 niz je
vhodné vyhledat
pomoc.

Pribézna evaluace: Napliovani kratkodobych cilti bude sledovano v prubéhu
Skolniho roku prostiednictvim pedagogického pozorovani, reflexe ttidnickych hodin

a preventivnich aktivit, modelovych situaci, pracovnich listl, rozhovori se Zaky a

vyhodnocovani feSenych piipadi rizikového chovani. Zavéretné vyhodnoceni
provede Skolni metodik prevence ve spolupraci s pedagogickymi pracovniky na konci
Skolniho roku 2026/2027. Ziskané poznatky budou vyuzity pii planovani
preventivniho programu pro nasledujici Skolni rok.

6. Realizace prevence ve vyuce a v bézZném Zivoté Skoly

Preventivni témata jsou pribézné zaclenovana do bézné vyuky, ttidnickych hodin,

projektovych dnti, Skolnich akci 1 kazdodenni prace se Zdky. Obsah i1 forma jsou

prizpisobovany veéku, individudlnim moznostem a specialnim vzdélavacim potfebam

zaku.

Diraz je kladen zejména na ndzornost, opakovani, modelové situace, prakticky nacvik,
rozhovor, praci s konkrétnimi ptiklady a moZnost pfenést ziskané dovednosti do béZného

zivota.

Tabulka 2 Realizace prevence

Oblast prevence Zaiazeni do vyuky a ¢innosti Skoly
Socidlni a komunikaéni Cesky jazyk, vychova k ob&anstvi, tfidnické hodiny,
dovednosti komunitni kruhy, modelové situace
Emoce, konflikty a duSevni | Ttidnické hodiny, vychova ke zdravi, té€lesna a
zdravi vytvarna vychova, individudlni prace se zaky
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Navykové latky a zdravy
Zivotni styl

Vychova ke zdravi, ptirodopis, ptirodovéda, télesna
vychova, preventivni programy a besedy

Digitalni bezpecnost a prace
s informacemi

Informatika, Cesky jazyk, vychova k obcCanstvi,
ttidnické hodiny

Bezpecné vztahy, osobni
hranice a sexualita

Vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi, tfidnické
hodiny, modelov¢ situace

Odpovédnost, pravidla a
pravni povédomi

Vychova k obc¢anstvi, Cesky jazyk, tfidnické hodiny,
praktické situace

Dochazka a vztah ke
vzdélavani

Pritbézna prace tfidnich uciteli, individualni
rozhovory, spoluprace s rodinou

Bezpecnost a krizové situace

Prvouka, ptirodovéda, vychova ke zdravi, tfidnicke
hodiny, prakticky nacvik

Preventivni témata nejsou vazana pouze na konkrétni vyucovaci predméty. Pedagogove

reaguji také na aktudlni situace ve ttidach a podle potteby zatazuji preventivni témata
prubézné do vyuky a kazdodenni prace se zaky.

U 74k, ktefi pottebuji vyssi miru podpory, jsou vyuZzivany individualni rozhovory,
nazorné materialy, opakovany nacvik, jednoduché modelové situace a dal§i metody

odpovidajici jejich vzdélavacim potiebam.

7. Preventivni aktivity a spoluprace s externimi organizacemi
Vedle pribézné prevence realizované v bézn¢ vyuce a tiidnickych hodinach Skola

zatazuje také cilené preventivni programy, besedy, projektové a zazitkové aktivity a
dalsi ¢innosti podporujici bezpecné Skolni prostiedi, zdravy Zivotni styl a rozvoj

socialnich dovednosti zaku.

Pti vybéru aktivit Skola zohlednuje jejich primétenost veéku a speciadlnim

vzdélavacim potfebam zakl, aktudlni situaci ve Skole a navaznost na kratkodobé cile

preventivniho programu.

Tabulka 3 Preventivni aktivity a spoluprdce

Aktivita / forma Preventivni zaméreni Cilova Termin /
skupina obdobi
Preventivni program Méstské policie navykové latky, vaping, dle nabidky | béhem
Teplice a véku zakt | Skolniho
roku

Preventivni program Méstské policie
Teplice

bezpecné chovani, pravni
odpovédnost, prvni pomoc

Vsichni
zaci

zafi
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Dyada Most (arteterapie)

Tridnické hodiny a komunitni kruhy vztahy ve tiidé, vSichni Zéaci | prubézné
komunikace, emoce,
konflikty, pravidla
Program zaméi‘eny na emoce / dusevni | sebeovladani, zvladani dle potieb | bude
zdravi stresu, vyhledani pomoci tfid a zak | upfesnéno

Aktivity k bezpe¢nému internetu (PCR,
jsns, e-bezpedi)

socialni sité, ochrana
soukromi, kybersikana,
manipulace

vSichni zaci

prabézné /
unor

Skoly

Regionalni muzeum Teplice,
Podkursnohorské divadlo Teplice,
Mgéstské divadlo v Mosté,

Dtim kultury Teplice,

DDM Teplice,

Regionalni knihovna Teplice,
Botanicka zahrada Teplice a dalsi.

seberealizace, socialni
zacClenéni, Skolni klima

Prevence vapingu a navykovych latek nikotin, vaping, alkohol, dle vékua | béhem
tlak vrstevnikl, odmitnuti | potfeb zaki | Skolniho
nabidky roku

Aktivity zamérené na bezpecné vztahy | souhlas, soukromi, dle vékua | prabézné

a osobni hranice partnerské vztahy, potfeb zaka
bezpecné rozhodovani

Nenech to byt (NNTB) moznost bezpecného vSichni zaci | pribézné
oznameni problému,

Sikana, vztahy

Sportovni a pohybové aktivity zdravy zivotni styl, fair vSichni zaci | prabézné

(Plavecka skola Teplice, Duchcovsky play, spolupréce, zvladani

skok, badmintonové utkani s Praktickou emoci

skolou Litvinov, plavecka soutéz Vinobiti

a dalsi)

Spole¢né aktivity s dal§imi §kolami (ZS | socialni dovednosti, vybrani / dle nabidky

specialni a praktickou $kolou spolupréce, zaclenéni, vSichni zaci

v Litvinové) smysluplné traveni volného
Casu

Kulturni, tvorivé a komunitni aktivity | pozitivni vztahy, vsichni zéaci | prubézné

Spoluprace s externimi institucemi

Pti realizaci preventivniho programu a feSeni individualnich potteb zaki Skola podle

potieby spolupracuje zejména se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, OSPOD, Policii
Ceské republiky, Méstskou policii Teplice a dal§imi odbornymi, zdravotnickymi,
socialnimi a volnoCasovymi organizacemi.
Vybér konkrétnich externich programi se miize v pribéhu skolniho roku ménit podle
aktualnich potfeb Skoly a dostupné nabidky. Pfi jejich zatazovani skola sleduje
ptedevsim odbornou kvalitu programu, jeho pfimétenost cilové skupiné a navaznost na

dalsi preventivni praci Skoly.
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8. Spoluprace se zakonnymi zastupci a odbornymi institucemi

Spoluprace se zdkonnymi zéstupci je dilezitou soucasti preventivniho piisobeni skoly.
Skola usiluje o pravidelnou, srozumitelnou a véasnou komunikaci, zejména v situacich,
kdy dochazi ke zménadm v chovani, S8kolni dochdzce, vztazich se spoluzaky nebo k
vyskytu jiného rizikového chovani.

Zékonni zastupci jsou pribézné informovani o preventivnich aktivitdch Skoly, pravidlech
Skolniho chovani a moznostech podpory zdka. V piipad¢ potieby jsou zvani k
individudlnim konzultacim, pii nichZ Skola spole¢né se zdkonnym zastupcem hleda
vhodny postup a moznosti podpory zéka.

Komunikace probiha zejména prostfednictvim:
« tfidnich schiizek,
« individualnich konzultaci,
o zékovskych knizek,

. telefonické a elektronické komunikace,

osobnich jednani podle aktualni potteby.

Skola zarovei podporuje zapojeni zékonnych zastupct do $kolnich a komunitnich aktivit
a podle moZnosti jim poskytuje informace o preventivnich tématech, moznostech
odborné pomoci a dostupnych volnocasovych aktivitach.

8. Spoluprace s odbornymi institucemi

Pti feSeni individualnich vzdélavacich, vychovnych a preventivnich potteb Zaki Skola
podle charakteru situace spolupracuje s odbornymi institucemi a dal$imi subjekty, které
mohou Zakovi a jeho rodin€ poskytnout odpovidajici podporu.

Skola spolupracuje zejména s témito institucemi:

. Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje a Za¥izeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikii — pracovisté Teplice, kterd poskytuje
pedagogicko-psychologické a specialné pedagogické poradenstvi détem, zaktm,
jejich zdkonnym zastupcim a Skolam.

o Specialné pedagogické centrum Teplice, piisobici pfi Specidlni zdkladni Skole a
Specialni matetské Skole, Teplice, ptispévkové organizaci, které poskytuje
poradenskou podporu zdkiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jejich
rodinam a Skolam.
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o Organ socialné-pravni ochrany déti Magistratu mésta Teplice, zejména pii
feSeni situaci, ve kterych mize byt ohroZen ptiznivy vyvoj ditéte, pti zavaznych
problémech v rodinném prostiedi, zanedbavani Skolni dochazky nebo jinych
situacich vyzadujicich mezioborovou spolupraci. OSPOD v Teplicich spadé pod
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Magistratu mésta Teplice.

« Policie Ceské republiky — Krajské feditelstvi policie Usteckého kraje, Uzemni
odbor Teplice, a podle charakteru situace p¥islu§né obvodni oddéleni Policie CR.
Spoluprace probihéd zejména pfti feSeni protipravniho jednani, zavaznych
bezpecnostnich situaci a v oblasti preventivnich aktivit.

o Méstska policie Teplice, zejména v radmci preventivnich programi, besed a aktivit
zamétenych na bezpecné chovani, pravni povédomi, prevenci rizikového chovani a
bezpecnost zakl ve vefejném prostoru.

Podle aktualnich potteb Skola spolupracuje take s dalSimi Skolskymi poradenskymi
zatizenimi, zdravotnickymi pracovisti, odbornymi lékati, psychologickymi a
psychiatrickymi sluzbami, neziskovymi organizacemi a poskytovateli socialnich ¢1
preventivnich sluzeb.

Spoluprace s jednotlivymi institucemi je vZdy volena s ohledem na konkrétni potteby
zéaka, charakter feSené situace a princip ochrany jeho nejlepSiho zajmu.

9. Postupy pri vyskytu rizikového chovani a krizovych situacich

Pti vyskytu rizikového chovani nebo jiné krizové situace §kola postupuje podle platné
legislativy, metodickych doporuéeni MSMT, $kolniho fadu a vnitinich krizovych
postupti Skoly.

Zpusob feseni je vzdy ptizpusoben charakteru a zavaznosti konkrétni situace, véku a
individudlnim potfebam zéaka. Pti feSeni je kladen dliraz na bezpeci vSech zicastnénych,
vCasnou intervenci, ochranu Zaka a spolupraci se zdkonnymi zéastupci a odbornymi
institucemi.

Skola ma zpracovany nebo vyuziva doporucené postupy zejména pro situace souvisejici
S.

« Sikanou a kyberSikanou,
« agresivnim chovanim a zadvaznym konfliktem,
« psychickou krizi, sebeposkozovanim nebo autoagresivnim chovanim,

« uzivanim nebo vyskytem ndvykovych latek,
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zaSkolactvim a rizikovou Skolni absenci,

podezienim na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte,

rizikovym chovanim v online prostiedi,

majetkovym a jinym protipravnim jednanim.

V piipadé¢ situace piesahujici moznosti Skoly jsou bez zbytecného odkladu kontaktovany
prislusné odborné instituce nebo slozky integrovaného zachranného systému.

10.Evaluace preventivniho programu

Evaluace preventivniho programu probiha priibézné béhem celé¢ho Skolniho roku a slouzi
k posouzeni, zda stanovené cile odpovidaji aktudlnim potiebam zaka a zda zvolené
preventivni postupy a aktivity pfinaseji ocekavany efekt.

Pt1 hodnoceni je vyuzivana kombinace kvantitativnich a kvalitativnich zdroji. Diiraz je

kladen zejména na praktické projevy zakd, jejich schopnost vyuzit ziskané dovednosti v

béznych a modelovych situacich a na pribéznou zkuSenost pedagogickych pracovnika.
10.1 Zpiisoby evaluace

Pro vyhodnocovani preventivniho programu budou vyuzivany zejména:
o kratké vstupni a zdvérecné dotazniky pro zéky,
« rozhovory se zaky a priibézna reflexe ttidnickych hodin,
« pedagogicke pozorovani,
« modelové situace a pracovni listy zaméfené na konkrétni preventivni dovednosti,
« sledovani Skolni dochazky a vyvoje absence,

« pribézna evidence feSenych ptipadl rizikového chovani a uskute¢nénych
intervenci,

« zpétna vazba pedagogickych pracovnikil,
« podle potieby zpétna vazba zdkonnych zastupci,
o kratka reflexe vybranych preventivnich programt a aktivit.

Pti hodnoceni nebude sledovan pouze samotny vyskyt rizikového chovani. Zohlednéna
bude také schopnost Zakill rozpoznat rizikovou situaci, zvolit vhodnéj$i zplisob jednani,
vyhledat pomoc a vyuzit nauc¢ené strategie v praxi.
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10.2 Casovy plin evaluace
Zati-tijen 2026
Kratké vstupni zjisténi zaméfené zejména na pocit bezpeci ve Skole, vztahy mezi zaky,
schopnost vyhledat pomoc, zvladani konfliktl, bezpecné chovani v online prostiedi a
dalsi aktudlni preventivni oblasti.

PribéZné béhem Skolniho roku
Pedagogické pozorovani, sledovani dochdzky, reflexe preventivnich aktivit, modelové

o 24

Leden—anor 2027
Pritbézna reflexe pedagogickych pracovniki a zhodnoceni, zda je tieba upravit nékterou
z preventivnich priorit nebo forem prace.

Kvéten—Cerven 2027
Zaveérecné zjisténi formou obdobného kratkého dotazniku jako na zacatku Skolniho roku
a celkové zhodnoceni napliiovani stanovenych cilt.

U vybranych externich preventivnich programi nebo vyznamnéjsich Skolnich aktivit

muze byt provedena kratka bezprostiedni reflexe zaku.
10.3 Zavérecné vyhodnoceni

Na konci skolniho roku zpracuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s pedagogickymi
pracovniky hodnoceni preventivniho programu za Skolni rok 2026/2027.

Hodnoceni bude vychézet z pribézné shroméazdénych podkladii a zaméfi se zejména na:
« miru naplnéni kratkodobych cili,
« oblasti, ve kterych doslo k pozitivnimu posunu,
« pretrvavajici nebo nové vznikajici potieby,
« pfinos realizovanych preventivnich aktivit,
« doporuceni a priority pro nasledujici Skolni rok.

Vysledky evaluace budou vyuZity pifi tvorbé preventivniho programu Skoly pro Skolni
rok 2027/2028.
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11.Zavérecna ustanoveni

Preventivni program skoly je zpracovan pro Skolni rok 2026/2027 a je otevienym
dokumentem, ktery miize byt v pritbéhu Skolniho roku upraven podle aktualnich potieb
zaka a Skoly. S programem jsou seznameni pedagogicti pracovnici Skoly. Jeho realizace
je spole¢nou soucasti vychovné-vzdélavaci ¢innosti Skoly, pficemz koordinaci
preventivnich aktivit zajistuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim Skoly a
ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

Program bude na konci §kolniho roku vyhodnocen a zavéry evaluace budou vyuZzity pfi
planovani preventivniho plisobeni Skoly pro nasledujici Skolni rok.

V Teplicich dne: 23. 9. 2026

Zpracovala:
Mgr. Eliska Maternova
Skolni metodik prevence

Schvalila:
Mgr. Ivana Brejchova
feditelka Skoly
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