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Uvod

Zakladnim principem strategie prevence socidlné patologickych jevli v resortu Skolstvi,
mladdez a télovychovy je vychova déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti. V nasem preventivnim programu povazujeme za
dilezité cilit nejen na dit€ samotné, ale i na spolupraci s rodinou a komunitou ve které se dité
vyskytuje.

Stézejnimi tématy jsou: socialn¢€ patologické jevy - zneuzivani navykovych latek, Sikana,
vandalismus, agresivita, zavislost na PC a mobilnim telefonu, gamblerstvi, zaskolactvi, rasismus.
Priméarni prevenci je dulezité zahajit jiz v predskolnim vzdélavani a pokracovat s ni i v dob¢
zéakladni Skolni dochazky, abychom pfedchazeli vySe zminénym nezadoucim jeviim.

Primarnimi cili naSeho preventivniho programu je:

® wvytvafet povédomi a poskytovat dostatecné mnoZstvi informaci o socidlné
nezadoucich jevech spolecné s jejich nasledky,
podporovat zadouci postoje a normy k uzivani navykovych latek,
nabizet vhodné alternativy k traveni volného c¢asu,
podporovat zadouci postoje vici odliSnostem ve spolecnosti a vysvétlovat, proc je
dualezita spolec¢enska diverzita,
vedeni k ptfebirani odpovédnosti za své Ciny a rozhodnuti,

seznamit s alternativami feSeni obtiznych situaci v€etné¢ moznosti, kam se obratit

v piipadé¢ problému spojenych s uzivanim navykovych latek.

1. Zavazné materialy

Skola vytvati MPP jako zakladni nastroj prevence. Tento preventivni program vychazi

ze §kolského zakona a dalii platné legislativy a dokumentti MSMT:
Zakon €.65/2017 Sb. O ochrané zdravi pted Skodlivymi u€inky navykovych latek.

¢ Vyhléaska ¢. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich.

Zékon 110/2019 Sb. Zakon o zpracovani osobnich udaju.

® Zékon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zikladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdelavani.

Y 1%

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
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nadanych.
¢ Metodicky pokyn k prevenci Sikany 2016 /€. .211149/2016
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve

$kolach a §kolnich zafizenich / MSMT &.j. 21291/ 2010-28 /

2. Nasi zaci — rizikové chovani

Zéci, ktefi navstévuji nasi kolu zfizenou dle paragrafu 16 $kolského zakona, p¥ipravujeme zejména
na rizika, kterymi mohou byt bezprostiedné ohrozeni. Zaméiujeme se predevsim na rizikové
chovani v nasledujicich oblastech:

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi,

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni rozhodnuti, komunikaci, ¢iny,

rizikové uzivani ¢i budovani navyku na mobilnim telefonu, internetu, socialnich sitich,

rizika spojend s uzivanim socialnich siti (sdileni nevhodného materialu, anonymita),
kybersikana, Sikana,

nedostatecnost v oblasti socidlni komunikace — zaméfit se na schopnost odmitnout, vyjadiit své
pocity (negativni, pozitivni) spolecensky odpovidajicim zptisobem,

socialni komunikace - vyjadieni vlastniho nazoru vhodnou formou, vedeni k dodrzovani
pravidel zdravé diskuze,

fungovani ve spole¢nosti vrstevnikti a dospélych (rozdily, hranice, pravidla),

sebeovladani, autoregulace,

ochrana déti pfed navykovymi latkami- rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim 1€kt = vysvétlovani jednoduchych zptisobu, jak ndvykovou latku odmitnout,

nacvik chovani pfi feSeni krizovych situaci,

3. Dlouhodobé a obecné cile

Zlepsovat mezilidské vztahy, podporovat vzajemnou pomoc,
posilovat a disledné vyzadovat vhodné chovani,

cvicit sebeovladani a socializaci v kolektivu vrstevniki,
rozvijet osobnost zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti,

ucit zaky rozliSovat dobré a Spatné,



pouceni se z neuspéchu- hledani vhodnych alternativ, jak uspét v Zaky zvoleném cili,
nacvik zéklada kritického mysleni,

rozvijet u zéka IT gramotnost,

rozliSovani ,,fake news*, ovétovani pravosti informaci,

seznamovat zaky s riziky spojenymi s uzivanim navykovych latek,

aktivni spoluprace s rodici

4. Cile minimalniho preventivniho programu

Hlavnimi cili MPP je vést naSe Zaky k pochopeni fungovani spole¢nosti, zvnitinéni pravidel a

norem spolecnosti a dale pievzeti odpoveédnosti za vlastni chovani a zpiisob Zivota:

se zdravym sebevédomim a védomim vlastni originality a jedine¢nosti,
s posilenou odolnosti viici stresu,

schopné objektivné vnimat sebe sama a okolni svét,

R S RN

schopné odhalit a U¢inn¢ se branit manipulacim a dalSim rizikim spojenym s jejich
specifickymi potfebami,

schopné v radmci svych moznosti umét prizptisobit své chovani krizové situaci,

schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pfi feSeni problémi,

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm a jejich rizikovému uzivani,

s predstavou o svém budoucim zivot€ a Zivotnim stylu,

R YRS

schopné efektivné a vhodné travit volny Cas.

5. Preventivni program — tematické bloky v jednotlivych predmétech i mimo
vyucovaci predméty

Aktivity Skoly v rdmci minimalniho preventivniho programu

- Participace 74kl na tvoteni $kolniho tadu, pravidel tfidy, spole¢né vytvareni systémii odmén a postihli
pfi nedodrzovani pravidel. Vysvétlovani funkce a diilezitosti pravidel ve spolecnosti- v roding, ve
skole, na pracovisti atp.

Tematické bloky v jednotlivych ro¢nicich a predmétech
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Primarni prevenci zatfadime na 1. a 2. stupni do nasledujicich predméti:

Prvouka
Piirodovéda
Vlastivéda
Piirodopis, chemie
Vychova k ob¢anstvi
Vychova ke zdravi
Cesky jazyk

Télesna vychova

Vytvarna vychova

V 1. - 5. ro¢niku budou vybrana témata nenasiln¢ zatazena do vyuky.

Pedagogové témata ptizplsobi skupiné zakii, nebot déti dobie znaji a védi, na kterou
problematiku se nejvice zamétit. Zakladem preventivniho programu na prvnim stupni bude:
rozvijeni schopnosti komunikace,

svéfeni se s obtizemi, obavami vhodné osobé,

pochopeni dilezitosti zdravého Zivotniho stylu,

moznost vyjadieni negativnich emoci vhodnymi formami- sport, tvofeni, diskuze,

vi jak udrZovat zdravi zivotni styl,

vyuziti ptislusnych linek divéry (v krizovych situacich),

vyjadteni vlastniho ndzoru v komunitnim kruhu tfidy.

V 6. -9. ro¢niku bude primarni prevence intenzivnéjsi. Bude jasné¢ zamé&fena proti disocidlnimu,
asocialnimu 1 antisocidlnimu chovéani. U 74kt bude podporovan zdravy zivotni styl, vhodné

traveni volného ¢asu a budovani zdravych vztahti ve spolecnosti.

Pfedmét - PRVOUKA,VLASTIVEDA, PRIRODOVEDA, PRIRODOPIS:

- Na koho se mam obratit, kdyzZ mam problém, sebeobsluha, dodrZzovani hygieny, zdravi
zivotni styl, dulezita telefonni ¢isla, chovani v krizové situaci,

- zdravotni rizika piti alkoholu a koufeni, odmitani ndvykovych latek,

- budovani vztaht ke zvitatim, pfirodé (ekologické smysleni),

= seznamuje zaky se souasnymi poznatky péce o Zivotni prostiedi, vede k ucté k Zivotu, k
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pochopeni ochrany prostiedi pro kvalitni zivot,

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
- nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitka
- nacvik feSeni zat€Zzovych situaci

- zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim (v¢etné odmi-
tani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpiisobli chovéni)

- ptehled Zivotnich rizik
- spolecenské vztahy ( v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)
- modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémui

Pfedmét - VYCHOVA K OBCANSTVI

Soustavné vzdélavani v oblasti zdravého zivotniho stylu, obCanska, pravni a esteticka vychova.
Upevnéni zékladnich norem spolecenského chovani, postoji a zptisobii chovani.
Velkou pozornost vénovat problematice Sikany, patologickym jeviim. V ramci VKO bude

probihat také kazdotydenni orientace v aktudlnim déni, vyvraceni a rozpoznavani fakenews.

Piedmét — CHEMIE

Poskytuje zakim zékladni soubor poznatkii o chemickych latkach, jevech a zdkonitostech.
Informuje o neptiznivych ekologickych, zdravotnich U€incich nékterych prvkil a skupin latek s
dirazem na drogovou zavislost. Poskytuje zakiim pravidla bezpe¢ného chovani pii manipulaci

s ohném, chemikaliemi atd.

Pfedmét - CESKY JAZYK

Prostiednictvim literarné-vychovnych cinnosti se podilet na utvareni nazord, postojd, zajmu a
vkusu zakl. Rozvijet u zaki schopnost prozitku z uméleckého dila. Snaha o pfirozeny zajem

zakt o literaturu a Cteni knih jako vhodnou formu traveni volného ¢asu.



Pfedmét - TELESNA VYCHOVA

Prispiva k vSestrannému a harmonickému rozvoji zdkli a k upeviiovani zdravi rozvojem
pohybovych dovednosti a védomosti tvoricich soucast télesné kultury a formovani pozitivnich
vlastnosti osobnosti. Rozviji kladné postoje k pohybové aktivité ve smyslu celozivotni orientace
na zdravy zpusob zivota.

Pfedmét- VYTVARNA VYCHOVA

Rozvoj estetiky a uméleckého citéni. Podporovani umélecké tvorby jakozto prostiedek k relaxaci
a uklidnéni, vyjadreni pociti a emoci. Podniceni zajmu zaki o umeéni- vystavy, muzea, vlastni

tvorba.

6. Akce Skoly ve Skolnim roce 2023/2024

zapojeni do projektu nenech to byt (www.nntb.cz)
vybudovani schranky davéry

halloweensky den

dle nabidky navstévy filmovych a divadelnich ptfedstaveni, vystav
volba povolani - 9. ro¢nik

vanoc¢ni besidka

sportovni den

zapojeni do projektu do Skoly pésky,

zapojeni do projektu mléko do Skol, ovoce a zelenina do $kol
barevny den

projektovy den — Dopravni vychova — 1. stupeii

projekty ze zemépisu

velikono¢ni tvoteni

besedy

navstéva Planetaria,

Skolni vylety a exkurze

planeta Zemé 3000

vytvarna soutéz

spoluprace s DDM Teplice


http://www.nntb.cz

spoluprace s muzeem Teplice

spoluprace s méstskou knihovnou Teplice

spoluprace s Eurocentrem Usti nad Labem

ochrana zivotniho prostfedi — tfidéni odpadu, Setfeni elektrickou energii

v

SvP

7. Spoluprace s rodici

seznamit rodi¢e s minimalnim preventivnim programem skoly,

zapojeni rodi¢i do chodu skoly,

podileni se rodi¢l na fungovani a utvareni komunity Skoly,

na tiidnich schiizkach informovat o zamérech a zplsobech realizace programu, rodiCe
informovat pomoci zadkovské knizky, e-mailu nebo telefonicky,

sledovat vyvoj socialnich vztahll v ramci Skolni komunity i mimo ni — naslouchat signalim od
zaki 1 rodici, které by mohly vést k odhalovéni socialné patologickych jevi,

pravidelné komunikovat s rodi¢i o ditvodech absence, v€asné omlouvani absenci,

komunikace s rodi¢i pti nezddoucich projevech chovani- hledani feseni spole¢n¢, dodrzovani

pravidel pro zaky ve $kole i mimo ni.



20. zaii 2023 Zpracovala: Mgr. Eliska Maternova
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