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UvoD

Socialné patologické jevy /zneuZzivani navykovych latek, Sikana, vandalismus,
agresivita, zavislost na PC, gamblerstvi, zaskolactvi, rasismus/ se vyskytuji ve
vSech vrstvach spolecnosti. Primarni prevenci je dllezité zahajit jiz v dobé
zakladni Skolni dochazky.

Primarnim cilem programu nasi Skoly je pfedevSim zvySeni odolnosti nasich zaku
vUucCi rizikovému chovani.

ZAVAZNE MATERIALY

¢ Zakon €.65/2017 Sb. O ochrané zdravi pfed Skodlivymi U€inky navykovych latek
° Metodicky pokyn k prevenci Sikany €. j. 2149/2016

° Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentd
ve Skolach a skolskych zafizeni MSMT €. j. 21291/2010/2018

° \lyhlaska MSMT &.72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolskych zafizenich



DLOUHODOBE A OBECNE CILE

— zlepSovat mezilidské vztahy, podporovat vzajemnou pomoc
— péstovat a disledné vyZadovat zasady slusného chovani

— cviCit sebeovladani a uméni zapojit se a obstat v kolektivu
— rozvijet osobnost Zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti

— ucit zaky rozliSovat dobré a Spatné

— seznamovat zaky s nebezpecCim navykovych latek

— zameéfit se na zavislost pouzivani mobilnich telefon(

— aktivni spoluprace s rodici

CiL MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

- Reagovat na aktualni stav protidrogové prevence

- V&asné zjistovat vSechny projevy fyzického a psychického nasili mezi

zaky
- Spolupracovat s rodici zak

- Vytvaret podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim

zaku a uditeld

- Pravidelné informovat pedagogy o vSech problémech, které se na Skole

vyskytnou

- Diferencovat pfistup k problémovym zakim

- Optimalizovat vztahy mezi Zaky a uciteli

- Vénovat zvySenou pozornost novym zakum

- Seznamit nové zaky s fungovanim schranky davéry

Oblast zdraveho zZivotniho stylu-vychova ke zdravi, informovanost vSech

Zakl o negativnich dusledcich zneuzivani navykovych latek ,osobni a dusevni
hygieny, vyZiva, zajmové aktivity

Oblast spoleCenskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti

Oblast pfirodovédna —biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

Oblast rodinné a ob&anské vychovy-Zivotni cile, zdravé vztahy mezi vrstevniky

Oblast socialné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jevl, postoj
spoleCnosti k nim, prava ditéte



PBEVENTIVNi PROGRAM — TEMATICKE BLOKY V JEDNOTLIVYCH
PREDMETECH

Aktivity Skoly v ramci minimalniho preventivniho programu

Tematicke bloky v jednotlivych roCnicich a predmétech
Primarni prevenci zafadime na 1. a 2. stupni do nasledujicich pfedmétu:

Prvouka

Prirodovéda

Vlastivéda

Pfirodopis, chemie/9.ro¢nik/
Vychova k ob&anstvi
Vychova ke zdravi

Cesky jazyk

Télesna vychova

V 1. — 5. roéniku budou vybrana témata nenasilné zafazena do vyuky. Tfidni
ucitelé témata pfizpUsobi skupiné zaku, nebot' déti dobfe znaji a védi ,na kterou
problematiku se nejvice zaméfit. Zakladem preventivniho programu na prvnim
stupni bude rozvijeni schopnosti komunikace, prodiskutovat své problémy a
vyjadfovat své nazory v komunitnim kruhu tfidy.

V 6. -9. roniku bude primarni prevence intenzivnéjsi. Bude jasné zamérena proti
zneuzivani navykovych latek a Sikané.

PRVOUKA, VLASTIVEDA, PRIRODOVEDA

Zdravotni rizika piti alkoholu a koufeni, odmitani navykovych latek, na koho se
mam obratit, kdyz mam problémy, dilezita telefonni Cisla

VYCHOVA K OBCANSTVI

Soustavné vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu, ob&anska, pravni

a esteticka vychova.

Upevnéni zakladnich norem spoleCenského chovani, postojl a zpusobu chovani.
Seznameni se zakonem o rodiné a Umluvou o pravech ditéte.

Velkou pozornost vénovat problematice Sikany, patologickym jevam.



CHEMIE

Poskytuje Zakim zakladni soubor poznatkd o chemickych latkach, jevech a
zakonitostech. Informuje o nepfiznivych ekologickych a zdravotnich ucincich
nékterych prvkl a skupin latek s dirazem na drogovou zavislost.

CESKY JAZYK

Prostfednictvim literarné-vychovnych €innosti se podilet na utvareni nazoru,
postoju, zajml a vkusu zakl. Rozvijet u zaku schopnost prozitku z uméleckého
dila.

TELESNA VYCHOVA

Pfispiva k vSestrannému a harmonickému rozvoji zakd a k upevnovani

zdravi rozvojem pohybovych dovednosti a védomosti tvoficich soucast télesné

kultury a formovani pozitivnich vlastnosti osobnosti .Rozviji kladné postoje
k pohybové aktivité ve smyslu celozivotni orientace na zdravy zpUsob Zivota.

PRIRODOPIS

Seznamuje zaky se sou€asnymi poznatky péce o zivotni prostfedi, vede k ucté
k zivotu, k pochopeni prostfedi pro Zivot.



AKCE SKOLY VE SKOLNiM ROCE 2018/2019

- exkurze — Zahrada Cech Litomé&fice

— dle nabidky navstéva muzea v Teplicich

— dle nabidky navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, vystav

— vanocni besidky

— sportovni den

— sportovni soutéze

— projektovy den — Dopravni vychova

— projekty ze zemépisu — 8. a 9. ro¢nik

— besedy

— navstéva Planetaria

— Skolni vylety a exkurze

— planeta Zemé 3000

— pfiprava zaku 9. roéniku — volba povolani — Sance

- spoluprace s DDM Krupka

— spoluprace s Eurocentrem Usti nad Labem

— ochrana Zivotniho prostfedi — Setfeni elektrickou energii
sbér papiru

— charita — sbér plastovych vicek

SPOLUPRACE S RODICI

— seznamit rodiCe s mininalnim preventivhim programem Skoly

— na tfidnich schizkach informovat o zamérech a zpUsobech realizace
programu

— sledovat vyvoj socialnich vztah(i mezi zaky — naslouchat signalim

od zaku i rodicu, které by mohly vést k odhalovani socialné patologickych jevu
— konzultace a pohovory s rodi¢i problémovych zaku

- prubézné fesit s rodi¢i omluvenou absenci zaku
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